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Educatia crestin-ortodoxd
a copiilor
in zilele noastre

Episcop GRIGORIE GRABBE

Traducere dupd Protopresbiter G. Grabbe, Orthodox-Christian Edu-
cation of Children in Our Days, Holy Trinity Monastery, Jordanville,
N.Y., 1960.



Pentru noi, toate celelalte ar trebui sd fie
pe planul al doilea fatd de preocuparea fatd de copii

si de cresterea lor in educatia si invdtitura Dommnului.

Sfantul Ioan Gura de Aur

itim zilnic In ziarele noastre despre crime comise

de tineri. Violentd, omorarea de citre adolescenti

a propriilor parinti, frati si surori — acestea nu au
fost niciodatd comise in asemenea grad ca in vremurile
noastre.

Imi amintesc de o crimi care a socat in mod special.

Patru tineri au gisit pe o banci, intr-un parc, o
persoana pe care nu o mai intilniserd niciodati. L-au
atacat fird niciun motiv, l-au bitut crunt, i-au ars
picioarele cu tigdri, l-au torturat si, in cele din urma,
l-au inecat. '

Au comis aceasta crimd datoritd unui soi de perver-
sitate a firii lor, cdutdnd senzatii tari. Au mers in parc
cu intentia clari de a ciuta o jertfi pentru sadismul lor.

Desigur, a apdrut suspiciunea ci ar fi anormali din
punct de vedere mintal. Totusi, ziarele au relatat ci,
sub aspectul exterior, acegti tineri erau perfect normali.
Nu erau dependenti de droguri, nu proveneau din
dezmosteniti ai societdtii, ci se pare ci erau copii din
familii complet normale, bine situate.

Parintii vorbeau despre ei ca despre baieti buni,
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dezveoltarea lor mentali’ éra consideratd in gcoald a fi
peste limita medie.

De unde un astfel de sadism, de unde o astfel de
cruzime criminald, irationala?

Starea duhovniceascid a generatiei tinere, la care
observim un numir crescind de astfel de manifestari,
are ceva terifiant.

Intr-o carte care descrie realititi uluitoare, 1 000
000 de delincventi (scrisi de Benjamin Fine, The World
Publ. Co., 1955), se dau cifre ingrozitoare referitoare la
infractori, cei mai multi dintre ei minori si adolescenti.

in 1952, 400.000 de astfel de delincventi se aflau in
stare de urmirire penald. Intre 1948 si 1953, numadrul
lor a crescut cu 45%. Potrivit calculelor autorului,
daci cresterea criminalitdtii va continua In acest ritm,
in 1960 ar putea exista deja 750 000 de procese, iar
daci adiugim la acestea si cazurile care nu ajung la
tribunal, numarul minorilor infractori ar putea atinge
cifra amenintitoare de 2 250 000 de persoane. Recent,
ziarele au relatat ci intr-o Comisie a Senatului de la
Washington s-a anuntat ci intre 1948 §i 1957 numarul
copiilor din Statele Unite a crescut cu 25%, in timp ce
numdrul tinerilor acuzati de ceva in cadrul unor procese
a crescut cu aproape 15%. In 1957, 603 000 erau in
procese. ,,Ne apropiem rapid de vremea in care vor
ajunge 2 000 000 1n procese pentru delincventi”, a spus
senatorul Hennings (The New York Times, 13 februa-
rie 1959). Acestor cifre ar trebui sd i se adauge tinerii
cu formatie morald schiloditd, care suferd si 1i fac si pe
altii si sufere, chiar daca nu au fost pringi In activitati
infractionale de competenta autoritatilor politienesti.

Cum si sub influenta cui cresc acesti nefericiti tineri?

Nu putem si nu ciutim rispunsurile in conditiile de
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mediu si in directia si metodele educatiei contemporane.

Niciodata nu-s-au scris’atdtea cirti gi articole despre
educatia tinerilor si despre psihologia lor precum se
scriu 1n zilele noastre.

Se 1Incearca abordarea copiilor pornind de la o
cunoastere completd a naturii lor, atit din punct de
vedere fizic, cdt i psihic. Se realizeazd nehumairate inves-
tigatii ale psihologiei copiilor, li se analizeaz3 toate cali-
tatile si stadiile de dezvoltare, cu speranta rezolvirii, in
acest mod, a problemei cresterii unei generatii sinitoase
din punct de vedere spiritual.

Tnsa existd prea multe scoli de gandire in domeniul
pedagogiei, al psihiatriei si, acum, al psihanalizei popu-
lare. Si, se pare, cu cit Incearcd specialistii mai mult s3
descopere modalititi mai bune de a educa copiii, cu atat
acestia din urmd provoacd motive de alarma in societate.

Din nefericire, influenta fondatorului psihanalizei,
Sigmund Freud, marcheaza, intr-o masuri mai mare
sau mai micd, toate teoriile contemporane. De aceea,
trebuie s spunem cateva cuvinte despre el.

Cand Freud a inceput, in a noua decadi a secolului
al XIX-lea, sa publice rezultatele lucririi sale de inves-
tigatie, acestea li s-au parut multora un fel de reve-
latie. Multi au crezut ci a descoperit o cheie cu care si
deschidi calea spre o intelegere si o investigare cu orice
chip a majorititii psihonevrozelor, poate chiar a tuturor
tulburarilor psihice.

Freud era ateu. Ar trebui s fie destul de evident ci
acest lucru i-a limitat intelegerea problemelor spirituale.
Multe lucruri nu le-a vizut, nu a fost capabil si le vadi
sau nu a dorit si le vadi. In alte situatii, a vizut lucrurile
intr-o oglindd mincinoasd, chiar dacd a incercat, pro-
babil cu adevirat, si fie un savant obiectiv.
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Psihanaliza, pe care el a-intemeiat-o, isi are originea
in presupunerea ca toate dificultdtile legate de societatea
inconjuritoare care apar pe parcursul unei vieti de om
se bazeazi pe un conflict interior neexprimat, situat la
nivel subcongtient.

Aici, prin urmare, este necesar si clarificdim si sd
explicim ce anume se intelege in psihanalizi prin
taramul subconstientului.

Gandirea umani se desfisoari la doud niveluri: cel
congtient si cel inconstient. Intre cele doud nu existd o
granitd definitd. Grafic, acest lucru se reprezintd printr-o
linie care imparte creierul in doud parti — cea superioara
si cea inferioard. In partea superioard a creierului, sau
congtientd, se concentreaza tot ce este necesar pentru a
conduce activitatea curentd a persoanei umane, iar rezul-
tatele experientei vietii trec in domeniul subconstien-
tului, de unde intra din nou, cand este necesar, in partea
constientd a creierului, prin asocieri de idei $i amin-
tiri. De aceea, subconstientul este ca un uriag depozit
de experienta si sentimente care au fost scrise In cartea
vietii unui individ. Toate perceptiile, toate emotiile
triite, toate ideile, rationamentele si actiunile duse la
indeplinire sunt Intip3rite acolo exact si in detaliu, ca pe
banda unui casetofon sau ca pe filmul dintr-o camera de
filmat. Am vorbit despre acest lucru mai detaliat in arti-
colul meu ,,The Orthodox Family under Contemporary

"Conditions™.

Desi psihanaliza contine cuvantul ,,suflet” in termino-
logia sa, aceasta Isi concentreazi cercetarea pe functiile
creierului; noi stim, desigur, c3 acesta este legat in mod
tainic de un suflet invizibil, care alcdtuieste o parte a
personalititii noastre. Ar trebui sd nu punem la indoiald
cd mare parte din ceea ce psihiatrii leaga de functiile
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partii subconstiente a creierului, apartine sufletului, si
nu numai, saunu atat de mult, creierului.

Cand cineva este hipnotizat, pirtii constiente a
creierului i se induce somnul si devine inactivi, iar
hipnotizatorul insusi o inlocuieste, ca si spunem asa,
oferind pdartii subconstiente a creierului, care nu doarme
niciodata, diferite sugestii, aceasta, la rindul siu, trans-
mitindu-le diferitelor organe ale activititii motorii si alé
simtiril.

Prin supunerea de buni voie lui Dumnezeu si prin
rugdciune constantd, sdvarsitd nu numai constient, ci
si subconstient (i.e. ,rugdciunea mintii sau interioara
a lui Iisus Hristos”), ascetismul ortodox se concen-
treazd asupra domeniului subconstient al experientelor,
ideilor si simtirilor harului, ficind astfel ca ascetul si
fie unificat din punct de vedere interior in stridania sa
catre Dumnezeu.

Dar taramul subconstientului poate fi, de asemenea,
ca sd zicem asa, depozitarul experientelor si sentimen-
telor picdtoase, cu care sufletul gi constiinta, ghidate
de anumite principii (idealuri) morale clare, nu se pot
impdca pe deplin. $i mai mult, in interactiunea dintre cele
douad parti ale creierului, se poate intAimpla si fenoménul
opus: cand binele, care locuieste in suflet si subconsti-
ent, se luptd cu miscérile pacitoase ale gindului con-
stient Inainte ca omul sd accepte pacatul pe care acesta
din urma i-l sugereaza.

Aceastd luptd interioard ar putea conduce la consecinte
devastatoare in sufletul omului, mai ales daci picatul
it deschide diavolului o formi de a controla gindul
omului, lucru pe care il numim posedare de citre diavol
sl pe care, desigur, psihiatrii pozitivisti nu il recunosc ca
atare. Rezultatele conflictului interior sunt manifestirile
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anormale, “obiectele ' inivestigatiei psihiatrilor, cirora
Freud le-a dezvaluit, ca sd zicem asa, existenta In om a
tiramului subcongtientului.

fn vremurile noastre, cauza acestui conflict este cel
mai adesea atribuiti reprimirii pornirilor sexuale.

Intr-adevir, lupta cu astfel de porniri este domeniul
in care se petrec cele mai multe astfel de nenorociri. In
crestinism, aceastd lupti este inspiratd de straduinta de
a pistra curitia morald si duhovniceascd, fara de care
este imposibild unirea cu Dumnezeu.

Prin rugiciune, dragoste si muncd, pentru slava lui
Dumnezeu, instinctele noastre fizice sunt, ca sa zicem
asa, transfigurate. In plus, abstinenta este, in viata
noastrd, un instrument: indispensabil pentru ilumina-
rea firii noastre, daci este practicata de buna voie si in
numele iubirii pentru Dumnezeu.

in afara acestei iubiri, abtinerea de la patimi (porniri)
se dovedeste a fi o lege impusa, externd, o reguld inexo-
rabili a decentei, devenind o povara grea pentru oameni.

Psihanaliza priveste adesea abstinenta numai din
acest ultim punct de vedere. Fira a se angaja in evalu-
area patimilor, psihanaliza isi propune ca scop inldtu-
rarea suferintei cauzate de lupta interioara a omului,
calmarea sa, Impicarea sa cu patima care traieste in el,
indicindu-i un mod in care ar putea trdi netulburat in
societate fird a-i incilca legile exterioare ale buneicuvi-
inte, insd, in acelasi timp, fird a judeca propriile patimi
sau a renunta la ele.

Depisirea patimilor si a picatului este consideratd
necesard doar in misura in care persoana posedata de ele
face rdu, In mod anormal, altora sau propriei sdnatafi.
De aici rezultd, prin urmare, cd patimile nu sunt supuse
extirpirii. Limitarea satisfacerii lor este determinatd
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esentialmente nu atit de’principiile morale mai inalte,
et de consideratii practice!

Psihanaliza sustine viata condusi de instincte,
reprimarea acestora fiind, In viziunea sa, anormali,
amenintand sd dea nastere unor conflicte interioare
periculoase.

De aici rezultd sustinerea predirii la copii, de
timpuriu, a fiziologiei sexuale §i incurajarea mani-
testdrilor timpurii ale relatiilor amoroase intre tineri
baieti §i fete, ceea ce ii determini pe multi pirinti
intelepti sd-si manifeste nemultumirea.

Aceastd sustinere este rezultatul prezumtiei ci, mai
devreme sau mai tarziu, patimile il vor conduce obliga-
toriu pe om. De aceea, pentru a-l apara de o dezvoltare
prea furtunoasi a lor, se consider3 necesar obisnuirea sa
graduala si cat mai de timpuriu posibil in viati cu dome-
niul in care aceste patimi se inflameazi de obicei. In rea-
litate, dacd facand acest lucru este atins un astfel de scop,
din punctul de vedere moral crestin, copiii nu benefi-
ciazd, ci sunt prejudiciati, pentru ci iau cunostintd de
timpuriu cu pacatul, iar fecioria le rimane necunoscutai.

Pentru clarificarea problemelor legate de subiectul
actualei scrieri, nu e necesar sa ne adincim i mai mult
in domeniul destul de morbid al psihanalizei.

Oferind o descriere generald a scopurilor pe care si
le formuleaza, am abordat acest domeniu doar pentru a
clarifica daci poate sau nu sluji ca mijloc real de restau-
rare a sanatatii duhovnicesti-morale a omenirii. Desigur,
in esentd, raspunsul trebuie sa fie negativ. Totusi, studiind
natura umand, psithanaliza dezviluie, prin diferitele sale
teorii, anumite date care ne sunt de folos.

Mai intai, trebuie sa observim ca pani si ateul Freud
a dezvaluit in mod stiingific prezenta in oameni a unui tip
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